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Programme de formation

Obijectifs de la formation :

Conduire un ensemble articulé dont le véhicule tracteur ne dépasse pas 3,5 tonnes de PTAC tractant
une remorque de moins de 3,5 tonnes et dont le poids total de I'ensemble véhicule tracteur et remorque
est inférieur & 7 fonnes de PTAC. Le programme de cette formation suit le référentiel pour I'éducation &
une mobilité citoyenne (REMC).

Durée : 21 heures

Parcours théorique
La formation aux cours théoriques, portant sur différentes thématiques, se déroule individuellement.

La formation théorique sur des questions d'entrainement au code pourra étre suivie en ligne avec le
support pédagogique Prépacode.

Contenus de formation : Dispositions Iégales en matiére de circulation routiere / Le conducteur /La
route / Les autres usagers de la route / Porter secours / Eléments mécaniques et autres éléments liées & la
sécurité / Réglementation générale et divers / Précautions nécessaires en quittant le véhicule /
Equipement de sécurité des véhicules / Utilisation du véhicule et respect de I'environnement

Parcours pratique

La formation est dispensée par un enseignant de la conduite et de la sécurité routiere titulaire d'une
autorisation d'enseigner en cours de validité.
La phase de pratique comporte deux parties

La premiere hors circulation : sur notre piste située Route d'Alixan 26300 CHATUZANGE LE BOUBET a 20
minutes de I'auto-école, disponible tous les jours pour 1 ensemble maximum.

La seconde en circulation ou vous serez amené d circuler :

En agglomération, en rase campagne, sur autoroute, (et route a acces réglementé et sile cas se présente
la nuit.

Contenus de formation :
1- Maditriser :

- Le maniement de I'ensemble et effectuer les vérifications courantes de sécurité dans un trafic
faible ou nul.

- Connaitre et vérifier les principaux organes et équipements de I'ensemble, les principales
commandes et le tableau de bord.

- S'installer au poste de conduite et conndaitre les documents spécifiques au conducteur du
véhicule, ou véhicule fracteur et a la remorque.

- Effectuer les contrbles visuels avant la mise en route du moteur




- Diriger I'ensemble en marche avant et marche arriére, en ligne droite, et en courbe et savoir
réaliser un arrét de précision.

- Regarder autour de soi et avertir

- Connaditre et adapter les attitudes élémentaires de sécurité (acces au véhicule, gestes et
postures).

- Savoir réaliser un attelage et un dételage.

2- Appréhender la route :

- Enfonction du gabarit du véhicule et circuler dans des conditions normales.

- Rechercher la signalisation spécifique, les indices utiles et en tenir compte

- Connaitre et respecter les regles de circulation (notamment celles spécifiques aux ensembles)
- Positionner I'ensemble sur la chaussée et choisir la voie de circulation

- Utiliser foutes les commandes et adapter I'allure aux situations

- Tourner & droite et & gauche

- Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le regime de priorité

- Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire.

3- Circuler :

- Dans des conditions difficiles et partager la route avec les autfres usagers.
- Evaluer et maintenir les distances de sécurité

- Croiser, dépasser, étre dépassé

- Négocier les virages de facon sécurisante

- Connaditre les caractéristiques des autres usagers (notfamment les usagers vulnérables) et savoir se
comporter a leur égard avec respect et courtoisie

- Quitter un stationnement repartir aprés un arrét et s'insérer dans la circulation

- S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide

- Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense

- Connaitre les regles relatives & la circulation interfiles des motocyclistes. Savoir en tenir compte
- Conduire en déclivité

- Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites

- Conduire & I'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers tels que les tunnels, ponfs...

4- Pratiquer :

- Une conduite autonome sCre et économique
- Suivre un itinéraire de maniere autonome

- Connaitre les principaux facteurs généraux de risques au volant. Les facteurs plus spécifiques a la
conduite des ensembles et les recommandations & appliquer.

- Savoir préparer un trajet longue distance en autonomie

- Connaditre les comportements & adopter en cas d'accident : Protéger, alerter, secourir

- Connaitre les aides a la conduite (régulateur, limiteur de vitesse, ABS, aides & la navigation...)
- Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations d'urgence

- Pratiquer I'écoconduite.

La formation est dispensée sur notre piste située Route d'Alixan 26300 CHATUZANGE LE GOUBET ¢ 20 minutes de l'auto-école,
disponible tous les jours pour 1 ensemble maximum.



